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Il PIASTOWSKI BIEG PO ODDECH
16 Maja 2020 WOtOWICE

16 Maja 2020 r. Wotowice

Formularz zgtoszeniowy dla oséb chorych na mukowiscydoze

IMIE | NAZWISKO

DATA URODZENIA

ADRES (wraz z kodem
pocztowym)

TELEFON

E-MAIL

Kategoria wiekowa:

(prosze zakresli¢/zaznaczy¢ wtasciwg kategorie)

Nazwa kategorii Pte¢ Przedziat wiekowy Dystans
K-19 K do 19 lat Bieg Gtowny - 12 km
K-20 K 20-29 lat Bieg Gtédwny - 12 km
K-30 K 30-39 lat Bieg Gtéwny - 12 km
K-40 K 40-49 lat Bieg Gtédwny - 12 km
K-50 K 50-59 lat Bieg Gtédwny - 12 km
K-60 K 60 lat i powyzej Bieg Gtowny - 12 km
M- 19 M do 19 lat Bieg Gtédwny - 12 km
M-20 M 20-29 lat Bieg Gtowny - 12 km
M-30 M 30-39 lat Bieg Gtédwny - 12 km




M-40 40-49 lat Bieg Gtéwny - 12 km

M-50 50-59 lat Bieg Gtowny - 12 km

M-60 60 lat i powyzej Bieg Gtédwny - 12 km

Open-K brak limitu wiekowego | Bieg Towarzyszacy -
6 km

Open-M brak limitu wiekowego | Bieg Towarzyszacy -

6 km




Wybrany rodzaj koszulki: (dziecieca/damska/meska).....cccevvveiiiniiiiiiiiniiiiiinniennne.
Wybrany rozmiar KoSzulKi: ........ccooiiiniiiiiiiiniiiiiiiiiiieiiiiiiieicnnnenn

Tabele rozmiarow koszulek:
Koszulka dziecieca

104-110

116-122

128-134

140-146

152-158

Koszulka damska Coolmax

Rozmiar

Przy obwodzie klatki
proponujemy
rozmiar

Obwéd koszulki

Obwéd koszulki
w talii

Dlugos¢ koszulki
ztylu od szyi

Dtugo$é boku
od pachy
Diugosé rekawa
od pachy

Wymiary podane w tabeli moga réznic sie 0 +/- 1 cm

60,5

Obwéd koszulki
na dole

Koszulka meska Coolmax

Przy obwodezie klatki
proponujemy 78-84 84-90 90-98 | 98-106 [106-114 |114-124
rozmiar

Dtugos¢ koszulki
ztytu od szyi

Diugosc rekawa
od pachy

Wymiary podane w tabeli mogg réznic sie o +/- 1 cm

Oswiadczam, ze: zapoznatem/am sie z regulaminem imprezy oraz, ze jestem zdolny/a do udziatu w zawodach i startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

(podpis zawodnika/prawnego opiekuna)



