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Zakazenia w mukowiscydozie - wskazowki dla osob biorgcych udziat w wydarzeniach

organizowanych przez Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydozg

Ponizsze wytyczne sg zbiorem praktycznych rad dla 0séb z mukowiscydozg, w jaki sposéb ograniczy¢
zagrozZenie zarazenia sie groznymi bakteriami i chroni¢ swoje zdrowie podczas imprez na Swiezym
powietrzu oraz wydarzen w pomieszczeniach zamknietych.

Decyzja o udziale we wszystkich imprezach organizowanych przez Polskie Towarzystwo Walki z

Mukowiscydozg jest podejmowana na wtasng odpowiedzialnosc.

Osoby z mukowiscydozg znacznie czesciej sg narazone na ryzyko zakazania sie lub kolonizacji
groznymi, lekoopornymi, trudnymi do leczenia szczepami bakterii, ktére prowadzg do szybszego
postepu choroby. Zakazeniom uktadu oddechowego sprzyja obecnos¢ gestego, lepkiego $luzu
zalegajgcego w oskrzelach chorych na mukowiscydoze, ktéry jest znakomitg pozywka dla bakterii,
grzybow i innych patogendéw. Jedng z groznych bakterii dla chorych na mukowiscydoze jest
Pseudomonas aeruginosa (pateczka ropy bfekitnej). Zakazenie tym patogenem dotyczy okoto 60%
populacji chorych, w tym ponad 80% chorych dorostych. W wyniku przewleklego zakazenia
bakteryjnego dochodzi do nawracajgcych zaostrzen choroby i postepujgcego uszkodzenia ptuc. Inng
bakterig, na ktérg nalezy zwréci¢ uwage jest Burkholderia cepacia, zakazenie tg bakterig moze mie¢
wplyw na znacznie gorsze rokowania przebiegu choroby i dyskwalifikacje w przypadku koniecznosci

przeszczepu ptuc.

Pamietaj!

Bakterie, ktore sg grozne dla oséb z mukowiscydozg nie majg wptywu na osoby zdrowe. Osoby zdrowe
nie zarazg sie od osoby chorej na mukowiscydoze bakteriami, ktorymi skolonizowana jest osoba z
mukowiscydozg. Z kolei pomiedzy chorymi moze doj$¢ do groznego zakazenia krzyzowego, co w
efekcie znacznie moze przyspieszy¢ postep choroby.

Stosujgc profilaktyke zakazen ptuc dgzymy do tego, aby jak najdtuzej unikng¢ kolonizacji i zakazenia.
Podstawowg zasadg zapobiegania zakazeniom ukiadu oddechowego w mukowiscydozie jest
zatozenie, ze kazda osoba chora na mukowiscydoze moze by¢ potencjalnie zrodtem zakazenia dla

innych chorych na mukowiscydoze.

Pamietaj!

Aby ograniczy¢ ryzyko zakazen krzyzowych unikaj bliskiego kontaktu z innymi chorym na
mukowiscydoze. W ostatnich latach wsréd chorych na mukowiscydoze jest coraz wiecej oséb po
przeszczepie ptuc. Ze wzgledu na ryzyko odrzucenia narzadu biorg oni na state leki immunosupresyjne,
ktéore mogg obnizy¢ odporno$é organizmu. Te osoby sg réwniez narazone na ryzyko zakazen

krzyzowych i powinny stosowac¢ sie do ponizszych zasad.



Wydarzenia na swiezym powietrzu:

Ryzyko zakazenia krzyzowego podczas przebywania na Swiezym powietrzu jest niewielkie, dlatego
chorzy na mukowiscydoze mogg uczestniczy¢ w imprezach zbiorowych na swiezym powietrzu, pod

warunkiem stosowania sie do ponizszych zalecen:

 unikaj kontaktéw z innymi chorymi,

* nie podrézuj wspdlnie z innymi chorymi na miejsce wydarzenia,

* nie podawaj reki, nie catuj sie, nie przytulaj sie z innymi chorymi,

» zakladaj maseczke wchodzac do pomieszczen zamknietych, np. do toalety, do biura zawodow,
* nie korzystaj z suszarek do rak,

» staraj sie zachowaé¢ mozliwie duzy odstep od innych osob, zwtaszcza kaszlacych - optymalna odlegtos¢ to
przynajmniej 2-4 metry; nigdy nie wiesz, czy ten ktos obok nie jest zakazony grozng bakterig, tak naprawde nie

wiesz kto z 0osob stojgcych obok Ciebie moze by¢ chory na mukowiscydoze,

+ jezeli musisz odkaszle¢ odsun sie na bezpieczng odlegtos¢ 2-4 metrow od innych, kastaj w przedramieg, nigdy
w diton, zawsze po ataku kaszlu zdezynfeku;j rece,

» czesto myj i dezynfekuj dtonie - uzywaj ptyndw przeciwbakteryjnych i jednorazowych recznikéw,
» uzywaj chusteczek jednorazowych i wyrzucaé je zaraz po ich uzyciu, a nastepnie zdezynfekuj rece,
* nie dziel sie z innymi jedzeniem i piciem,

» jezeli jestes przezigbiony, masz zaostrzenie choroby rozwaz bardzo doktadnie czy w ogodle powinienes

uczestniczy¢ w wydarzeniu. Bgdz odpowiedzialny za zdrowie swoje, ale tez za zdrowie innych chorych.

Imprezy w pomieszczeniach zamknietych:

Poniewaz bliski kontakt pomiedzy osobami z mukowiscydozg jest duzo bardziej prawdopodobny
w zamknietych pomieszczeniach, co znacznie podwyzsza ryzyko zakazenia krzyzowego, zaleca sie
aby tylko jedna osoba z mukowiscydozg brata udziat w wydarzeniach w zamknietych
pomieszczeniach organizowanych przez PTWM. Na niektérych wydarzeniach osoba chora na
mukowiscydoze moze by¢ zaproszona jako gos¢ specjalny czy méwca. W takich sytuacjach inne

osoby z mukowiscydoza nie bedg mogty bra¢ udziatu w spotkaniu.

Pamietaj!

Badz odpowiedzialny! Jezeli jeste$ zarazony Burkholderia cepacia lub Mycobacterium tuberculosis nie
powiniene$ bra¢ udzialu w zadnych wydarzeniach organizowanych przez Polskie Towarzystwo Walki
z Mukowiscydozg - zamknietych czy na $wiezym powietrzu - gdzie mogg by¢ obecni inni chorzy. Jesli

masz watpliwosci jakimi bakteriami jeste$ zakazony — porozmawiaj ze swoim lekarzem.
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